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Ê¢À¶m±¼Oµ¶¢ÀÀ 

«ÕY¶mï, Ê¢¶pVÉlµÀ §ñn¢¸¶ª±¸¶¢Á 

Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ ÈpzõyµÀõ DAlûµñ¶pñlÉ´¥ OµÀ VÇAl¼¶m V¸v¹ hÇSµvvÑ¶mÃ, OµÀv¹vvÑ¶mÃ; sû¹±µhµlÉ¶¥AvÑ OÍné
lµ°ºg¸l¼ q¸ñAh¸vvÑ¶mÃ £±¼£S¸ Y±µÀSµÀhµÃ ¶¢ÁAd¹±ÀÀ. Ê¢À¶mOÐfµvÃ-Ê¢À¶m¶¢Ã¶¢Àv ¶¢Àlûµï Y±¼SÉ Èpzõyµõ¶mÀ
O¸o, Ê¢À¶mh¸å-Ê¢À¶m¶¢Ã¶¢Àv »pvôvOµÀ Y±¼SÉ Èpzõyµõ¶mÀ O¸o Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ ÈpzõyµÀõ CAd¹±µÀ. hµÀ±µOµ ±ÀµÀÃlµÀ
r¸±µ§ È¢ÀÀlµv±ÀÀ¶m ¶¢Àh¸vvÑ OµÃf¸ F £lûµËÈ¢À¶m ÈpzõyµÀõ OÍAVµA ¶¢ïh¸ï¶ªAhÐ Y±µÀSµÀhµÀAd¹±ÀÀ. hµÀ±µOµ
¶¢Àhµ¶¢ÀÀvÑ- »¬AlµÃ¶¢Àh¸nOº VÇAl¼¶m hÇvÀSµÀ ¢¸±¼vÑ v¹Sµ O¸OµÀAf¸-l¸±ÀµÃlµÀvvÑ (Y¹ßhµÀvvÑ) CAdÉ
ÈplµçhµAfµÀñv / »p¶mhµAfµÀñv, ÈplµhµvÀôv/»p¶mhµvÀôv »pvôv ¶¢Àlûµï £¢¸¶®v¶mÀ OµÃf¸ CÈ¢Ãl¼«¸å±µÀ. ClÉ
»¬AlµÃ¶¢Àhµ¶¢ÀÀvÑ C±ÀÀhÉ »p¶mhµAfµÀñv / »p¶mhµvÀôv »pvôvn Cm¸é-VÇvÇôyµÀõS¸¶mÃ, CO¸Ö-hµ¶¢ÀÀîyµÀõS¸¶mÃ
sû¹£«¸å±µÀ. »¬AlµÃ¶¢Àh¸nOº VÇAl¼¶m hÇvÀSµÀ ¢¸±µÀ OÉ¶¢v¶¢ÀÀ Ê¢À¶mh¸å-Ê¢À¶m¶¢Ã¶¢Àv »pvôvOµÃ,
Ê¢À¶mOÐfµyµÃõ-Ê¢À¶m¶¢Ã¶¢ÀvOµÃ ¶¢ÃhµñÊ¢À Èpzõyµõ¶mÀ C¶mÀ¶¢Ài«¸å±µÀ. 

hÇvÀSµÀ ¢¸±¼vÑv¹SÉ ±ÀµÀÃlµÀvvÑ OµÃf¸ Ê¢À¶mOÐfµyµÃõ-Ê¢À¶m¶¢Ã¶¢ÀvOµÃ Èpzõyµõ¶mÀ C¶mÀ¶¢Ài«¸å±µÀ.
CAhÉ O¸OµÀAf¸ ¢¸±µÀ C¶mé-lµ¶¢ÀÀîv »pvôv Èpzõyµõ¶mÀ OµÃf¸ C¶mÀ¶¢Ài«¸å±µÀ. r¸±µ§ ¶¢Àhµ¶ªÀævÀ OµÃf¸
Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ Èpzõyµõ¶mÀ Y±µÀ¶pÁhµÃ ¶¢ÁAd¹±µÀ. 

Ghµå±µ sû¹±µhµlÉ¶¥AvÑ V¸v¹ OµÀv¹vvÑ¶mÃ, hÇSµvvÑ¶mÃ Ê¢À¶m±¼O¸né C¶mÀ¶¢ÀiAVµ±µÀ! ¶¢À±¸e¿
Y¹hµÀvvÑ ¶¢À±¸e¸vÃ, OµÀAuvÀ, ¶¢ÃxvÀ, ¶¢À¶¬±µÀô È¢ÀÀlµËvÇ¶m ¢¸±µÀ Ê¢À¶mh¸å-Ê¢À¶m¶¢Ã¶¢Àv »pvôvOµÀ
ÈpzõyµÀõ VÇ±ÀµÀïfµ¶¢ÀÀ ¶ª±µö «¸lû¸±µg £¶¨±ÀµÀÊ¢À. SÐAfµÀô Ê¢À¶m±¼O¸né 'lµÃlû³ vÔd¹é' (q¸v¶mÀ
È¢¶mOºÖVÉÛ±ÀµÀfµA) Cn ¶¢ï¶¢¶¬±¼«¸å±µÀ. Ghµå±µ, ¶¢Àlûµï sû¹±µhµ lÉ¥¹nOº VÇAl¼¶m ¶¢ÀÀ±¼±ÀµÃvÃ, tûvÀôvÃ OµÃf¸
EdÀ¶¢Adº Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ ÈpzõyµÀõ Y±µÀ¶pÁhµÃ ¶¢ÁAd¹±µÀ. hÇvÀSµÀ ¢¸±¼vÑ OÍné OµÀv¹vvÑ¶mÃ, hÇSµvvÑ¶mÃ;
¶¢À¶¬±¸¶¨àò¶pñlÉ¥¹nOº VÇAl¼¶m lÉ¶¥¶ªæ s¹ñ¶¬îgÀvvÑ¶mÃ ¶pÁ±µÀ¶¨ÀfºOº ¶pÁdÀàOµhÐÊm hµ¶m Ê¢À¶mOÐfµwn Èpzõ
VÉ«ÏÖÊm ¶¬OµÀÖ ¶¢¶ªÀåAl¼. Êmq¸vÑô OÍné hÇSµvvÎ ¶pÁdºà¶m ¶pÁ±µÀ¶¨ÀvOµÀ OµÃf¸ EdÀ¶¢Adº ¶¬OµÀÖ ¶¢ÁAdÀAl¼. 

s¹ñ¶¬îgÀvvÑ ¶ªöSÐjñ±ÀµÀÀv ¶¢Àlûµï £¢¸¶®né L¶pÁýêOÐ±µÀ. ¶ªöSÐjñ±ÀµÀÀvAh¸ LOÉ ¶pÁ±µÀ¶¨Àfº ¶mÀAW
hµ±µ hµ±¸vÀS¸ Glµí£AW¶m ¢¸±µ±ÀÀ ¶¢ÁAd¹±µÀ. l¿n¶¢vô hµAfºñOº ¶ªAsAlû¼AW¶m VµÀd¹àv¶¢Àlûµï CAdÉ
l¸±ÀµÃlµÀv¶¢Àlûµï ÈpzõyµÀõ Y±¼SÉ C¶¢O¸¶¥A V¸v¹¶¢ÀdÀàOµÀ n¢¸±¼A¶psfµÀhÐAl¼. EAOÍné Y¹hµÀvvÑ hµwô (LOÉ
¾ªåò) hµ±µ¶pÁ VµÀd¹àv¶¢Àlûµï £¢¸¶¬ ¶ªAsAlû¸v¶mÀ ¶¢ïi±ÉOº«¸å±µÀ. s¹w»¬AlµÀ¶¢ÁvvÑ (EAfÍo»ª±ÀµÀvÑ)
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SÐh¸ñv¶mÀ 'l¸l¼±ÀµÃ'Cn »pvÀ«¸å±µÀ. C±ÀÀhÉ s¹ñ¶¬îg»ªl¸èAh¸vOµÀ £±µÀlµèAS¸ ¶ªöSÐjñ±ÀµÀÀvvÑ
(¶ªöl¸fº±ÀµÃvvÑ) ¶¢ÃhµñÊ¢À s¹w»¬AlµÀ¶¢ÁvÀ £¢¸¶®vÀ VÉ«¸å±µÀ! 

OÉ±µyµOµÀ VÇAl¼¶m OµÀ±µÀW±ÀµÀ¶mÃô, hµ£Àyµ m¸fµÀOµÀ VÇAl¼¶m Èp±¼±ÀµÃ±µÃô OµÃf¸ Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ Èpzõyµõ
ËÈ¢Êp È¢ÀÀSµÀØVµÃ¶pÁh¸±µÀ. ËVÇm¸vÑ OÍné ±µO¸v Ê¢À¶m±¼O¸v¶mÀ CAS¿Oµ±¼AW¶m¶pêdºO½, OÍné ±µO¸v Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ
Èpzõyµõ¶mÀ ¶pÁ¹±¼åS¸ nÊ¨l¼AV¸±µÀ. 

S¸ñ¤Àg q¸ñAh¸vvÑ Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ ÈpzõyµÀõ IOµÀÖ¶¢. hµÀ±µOµ¢¸±¼vÑ OµÃf¸ F Ê¢À¶m±¼O¸vÀ IOµÀÖÊ¢.
sû¹±µhµlÉ¶¥AvÑ¶mÃ, sû¹±µhµPAfµ¶¢ÀÀvÑ¶mÃ OµÃf¸ Ê¢À¶m±¼O¸v¶mÀ IOµÀÖ¶¢S¸Êm Sµ¶¢ÀnAVµ¶¢VµÀÛ.
sû¹±µhµPAfµ¶¢ÀÀvÑ ¶ªÀ¶¢Ã±µÀ 50 OÐdôOµÀ ËÈpSµ hµÀ±µOµ ¶pñYvÀm¸é±µÀ -¶pñ¶pAVµ¶¢ÀÀvÑn hµÀ±µOµ ¶pñYv Ym¸sûµ vÑ
¶ªS¸nOº ËÈpCSµ Êm G¶mé±µÀ. C±µsÀì lÉ¥¹vvÑ ¶ªS¸nOºËÈpS¸ Ê¢À¶m±¼O¸vÉ! ¶pñ¶pAVµA È¢ÀÀhµåA ¤Àlµ Y±µÀSµÀhµÀ¶mé
£¢¸¶®v¶mÀ ¶p±¼§wÊªå, E±µËÈ¢ ¥¹h¸nOº ËÈpS¸ ÈpzõyµÀõ ±µOµå¶ªAsAlû¿OµÀv ¶¢ÀlûµïÊm Y±µÀSµÀhµÀm¸é±ÀÀ CAdÉ
D¶¥Û±µïAS¸ ¶¢ÁAdÀAl¼OµlµÃ! 

£¥¹vlµÅOµêlûµAhÐ DvÑWÊªå ¶¢Ã¶m¶¢ÁvlµAh¸ LOµdÉ Y¹i Oµl¸! CAdÉ CAlµ±µA JlÐ LOµ £lûµAS¸
±µOµå ¶ªAsAlû¿OµÀvÊ¢À! O¸o ¶ªÃ°µî lµÅ»¨àhÐ CvÑWÊªå, ¶ªöAhµ ¶ªAh¸¶mA hµ±¸öhµ CAhµdºlµSµØ±µ ±µOµå¶ªAsAlû¿OµÀvÀ
- C¶mélµ¶¢ÀÀîv, COµÖVÇvÇôyµõ »pvôvÉ! ¥¹¶ªåòlµÅ©¸àþï DvÑWÊªå, C¶pÁýêfµ¶pÁýêfµÃ COµÖfµOµÖf¸ C±ÀÉÀï Ê¢À¶m±¼O¸v
¶¢vô ¶pÁdàsÑ±ÀÉÀ ¶ªAh¸m¸nOº ¶®n ¶¢ÁAfµOµqÒ¶¢VµÀÛ. ¶¢Á¶mé¶pêdºO½ ¶ªövê ¶®Êm Y±µSµ ¶¢VµÀÛ. hÇvÀSµÀ
¶ªA¶pñl¸±ÀµÃvvÑ Ê¢À¶m±¼O¸v¶mÀ Sµ±¼úAVµOµ qÒ¶¢f¸nOº OÍné O¸±µg¸vÀ vÉOµ qÒvÉlµÀ. Ê¢À¶m±¼O¸v ¶¢vô
OµÀdÀAs¶¢ï¶¢¶ªæ sx±ÀµÀAS¸ ¶¢ÁAdÀAl¼. V¸v¹ Y¹hµÀvvÑ, hÇSµvvÑ OµÀdÀAs ¶¢ï¶¢¶ªæOµÃ D±¼èOµ, D»ªæ
¶¢ï¶¢¶®±¸vOµÃ V¸v¹ C£m¸sû¹¶¢ ¶ªAsAlûµ¶¢ÀÀ GAl¼! C±ÀÀ¶m¶pêdºO½ LOÉ OµÀdÀAs¶¢ÀÀvÑ Y±¼SÉ ¶¢±µÀ¶ª
Ê¢À¶m±¼O¸v¶¢vô, »pvôvOµÀ OµwSÉ ¶®n SµÀ±¼AW hÇvÀSµÀ ¶ªA¶pñl¸±ÀµÃvÀ mÍOºÖ ¶¢À±¿ ¶¢O¸Ögº¶ªÀåm¸é±ÀÀ! 

CÈ¢À±¼O¸vÑ ¶pñlû¸¶m ¶¢Àhµ¶¢ÀÀ ËOÇþñ¶ªå¶¢ ¶¢Àhµ¶¢ÀÀ, Chµïlû¼Oµ Ym¸sûµ ±ÀµÀÃ±µ¶pÁ ¶mÀAW ¶¢v¶ª ¶¢WÛ¶m¢¸±µÀ
O¸sdºà, ¶¢ÀÀËÈpûþë±ÀÇÀÀOµÖ ±¸©¸àòvvÑ Ê¢À¶m±¼O¸v¶mÀ nÊ¨l¼¶ªÃå Vµd¹àvÀ ¶¢Ám¸é±ÀÀ. ¶pAhÍ£Àîl¼ ±¸©¸àòvvÑ
¶¢ÀdÀàOµÀ Ê¢À¶m±¼OµA ¤Àlµ IdÀ¶¢Adº Vµd¹àvÃ vÉ¶¢Á. OÍné ±¸©¸àòvÀ I¶pÁýêfÐ Y±¼S¼qÒ±ÀÀ¶m Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ

£¢¸¶®vOµÀ £À¶m¶®±ÀÀA¶pÁnV¸Û±ÀÀ!  DdËÈmþú¶¢À±³ ¶¢Ã±¼à´m (Martin Ottenheimer) ±¸»ª¶m 

"nÊ¨l¼A¶psfº¶m sAlûµÀ¶¢ÁvÀ: Ê¢À¶m±¼OµA ¶pdô CÈ¢À±¼Oµ¶mô ¶m¶¢ÀîO¸vÀ" ("¶pû±¼ìfÇ´m ±¼wà´¢ù: l¼ CÈ¢Àî±¼Oµ´m £Àk³

D´¢ OµZ´m ¶¢Ã±¼Y³" "Forbidden Relatives: The American Myth of Cousin Marriage") CÊm ¶pÁ¶ªåOµAvÑ

CÈ¢À±¼O¸ Vµd¹àv lµÅOÐÖgAvÑ Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ £¢¸¶®vÀ ¶p±¼§wA¶p sf¸â±ÀÀ. ¶¨Ã¶¢Àd¹´pû DvÇO³ù (Alex
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Shoumatoff) ±¸»ª¶m "Êp±µÀv l¼sì" ("lµ ¶¢ÀÔAdÇ´m D´¢ ÊmA´ª" "The Mountain of Names") vÑ OµÃf¸

Ê¢À¶m±¼Oµ£¢¸¶®vvÑn ¶¢ÀAWVÇfµâvÀ ¶ª£¶¢±µAS¸ Vµ±¼ÛA¶psf¸â±ÀÀ. ±ÀµÀÃ±µ¶pÁvÑ Ê¢À¶m±¼O¸vÀ V¸v hµOµÀÖ¶¢.

CAlµÀOÉ COµÖfµ ¤dºËÈp Vµd¹àvÀ ±µÃqÏAl¼AVµ ¶¢v»ª¶m C¶¢¶ª±µ¶¢ÀÀ vÉlµÀ. 

«¸à¶më±³â £¶ªö£l¸ïv±ÀµÀ¶¢ÀÀ (Stanford University), m¸¶¨¶mv³ «ÏËÈªdº D´pû YÇÈmdºO³ OÓAÈªv±³ù (The

National Society of Genetic Counselors) OµÀ VÇAl¼¶m ¥¹¶ªåòYÂßvÀ-Ghµå±µÈ¢À±¼O¸, D»pûñO¸, D»ª±ÀµÃ, C±µsÀì

lÉ¥¹vvÑn Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ £¢¸¶®v l¸ö±¸ ¶pÁdºà¶m »pvôv D±ÐSµï ¶p±¼¶ªÀæhµÀvËÈp ±ÇAfµÀ ¶ªA¶¢hµù±¸vOµÀ ËÈpsfº

¶p±¼¥Ñlûµ¶m n±µö»¬AW, Sµg¸AO¸vhÐ ¶ª»¬hµ¶¢ÀÀ LOµ ¶ª¶¢ÀSµñ nÊ¢l¼Oµ¶mÀ hµ±ÀµÃ±µÀ VÉ«¸±µÀ! ¥¹¶ªåòYÂßvÀ

Ê¢À¶m±¼Oµ¶pÁ £¢¸¶¬v l¸ö±¸ ¶pÁdºà¶m »pvôvÑ 7%-8% (7% - 8%) Y¶mÀï lÐ©¸vÀAfµS¸, ¶¢Ã¶¢ÀÀvÀ £¢¸¶®v

l¸ö±¸ ¶pÁdºà¶m »pvôvvÑ 5% (5%) Y¶mÀï lÐ©¸vÀm¸é±ÀÀ n±µÃ»pAV¸±µÀ. J»pñv³ 2002 (April, 2002) vÑ

£fµÀlµËvÇ¶m F nÊ¢l¼Oµ ¶pñO¸±µ¶¢ÀÀ -V¸v¶¢ÀAl¼ ËÈ¢lµÀïvÃ, ¥¹¶ªåòYÂßvÃ Ê¢À¶m±¼Oµ£¢¸¶®v¶mÀ PAfºAVµfµA

¶¢ÃÊm«¸±µÀ. IdÎXÛ- Ê¢À¶m±¼O¸vvÑ £¢¸¶®nOº ¶¢ÀÀAlÉ Y¶mÀï lÐ©¸vÀ vÉOµÀAf¸ Y¹SµñhµåvÀ j«ÏÖ¶¢Àîn

¶¢ÃhµñA VÇ¶pÁýåm¸é±µÀ! 

s±µ¶¬-GWhµ Oµ¶méfµ/lÉ¶¢m¸Sµ±¿ hµAh¸ñA¶¥ SµÀ±µÀ¢¸±µA, ¶¢Ã±¼Û 17, 2005 

¶¢A¶¥q¸±µA¶p±µïAS¸ ¶¢VÉÛ Y¶mÀï lÐ©¸v¶mÀ vÇOºÖÊªå, 5000 (5000) OµÀ ËÈpS¸ Y¶mÀï lÐ©¸vÀ -Ê¢À¶m±¼Oµ¶¢ÀÀ

O¸OµqÒ±ÀÀ¶m¶pêdºO½ -¶ªAh¸m¸nOº ¶ªAOµñ£ÀAVÉ C¶¢O¸¥¹vÀm¸é±ÀÀ. O¸sdºà F lÐ©¸vÀ Ê¢À¶m±¼OµA¶¢vô »pvôvOµÀ

¶ªAOµñ£ÀAVÉ C¶¢O¸¥¹vÀ V¸v¹ IOµÀÖ¶¢ ¶¢ÁAd¹±ÀµÀÊm ¢¸lµ¶m OµÃf¸ ¶¢ÁAl¼. O¸o D ¢¸lµ¶mOµÀ ¥¹¶ªåò¶p±µAS¸

hµS¼¶m svA vÉlµÀ. 

Ê¢À¶m±¼O¸v¶¢vô ¶®n vÉOµqÒ±ÀÀ¶m¶pêdºO½, OÉ¶¢vA Ê¢À¶m±¼O¸vÉ O¸lµÀ, ±µOµå ¶ªAsAlû¸vÉO¸lµÀ, LOÉ

OµÀv¶¢ÀÀ, hÇSµvÑn £¢¸¶®v¶mÀ OµÃf¸ PAfº¶ªÃå; ££lûµ lÉ¥¹vÀ, ¶¢Àh¸vÀ, OµÀv¹vÀ, hÇSµv ¶¢Àlûµï £¢¸¶®v¶mÀ

qÒñhµù»¬AWhÉ "¶¢¶ªÀËlûÇOµ OµÀdÀAs¶¢ÀÀ" «¸lûµï¶¢À±ÀÉÀï C¶¢O¸¶¥¶¢ÀÀAl¼! 

q¸ñ¶¢ÃgºOµ DASµô¶¢ÀÃv ±µVµ¶m: ¶¢À¶m ¶ªA¶ªÖýÅi, Ê¢¶pVÉlµÀ §ñn¢¸¶ª±¸¶¢Á

(http://www.vepachedu.org/manasanskriti/menarikam.html)
* * *


